Therapie

phagitit - digitale Innovation
in der Dysphagietherapie

Circa funf Millionen Menschen in Deutschland leiden

unter einer Schluckstorung, einer sogenannten Dysphagie.
Diese entstehen zumeist in Folge von neurologischen oder
onkologischen Erkrankungen. Die Sprachtherapeutin Nora Eiermann
entwickelte eine therapiebegleitende App fir erwachsene Menschen
mit Schluckstérungen die phagifit.

Dysphagien flhren zu Problemen bei
der Aufnahme von Nahrung und FlUs-
sigkeiten, stellen eine erhebliche Ein-
schrankung der Lebensqualitat dar
und koénnen Lungenentzindungen
und Mangelernahrung hervorrufen.

Versorgungslicke
in der Heilmittel-
erbringung

Neben medizinischer Ursachenbe-
handlung sind funktionelle Muskel-
Ubungen zur Linderung und/oder
Beseitigung der Symptome und Folge-
erscheinungen zentraler Bestandteil
in der Dysphagietherapie. Fur den
Behandlungserfolg ist ein hochfre-
quentes Training entscheidend. The-
rapiesitzungen finden allerdings, ins-
besondere im ambulanten Setting,
nur selten in der empfohlenen Fre-
quenz statt (Stichwort Fachkrafteman-
gel, Unterversorgung im landlichen
Raum). So konnen Therapieinhalte
nicht ausreichend intensiv eingelbt
werden.

Klassische analoge Hausaufgaben-
zettel werden haufig verlegt oder
vergessen. Auch fallt es Betroffenen
oft schwer, die teils komplexen Bewe-
gungsmuster ohne adaquate visuelle
Anleitung eigenstandig umzusetzen.
Nicht zuletzt haben Therapeutinnen

und Therapeuten haufig nur begrenzte
Kapazitaten fur die individuelle
Zusammenstellung geeigneter
Ubungsplane und -materialien fiir das
hausliche Uben.

ephagifit
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Hallo Beispielpatient*in. Hier findest du
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Infos Giber Dysphagie

Fortschritt

Als digitale Anwendung wird ,phagifit“ parallel zur
herkbmmlichen Présenztherapie eingesetzt zum h&us-
lichen Eigentraining von Menschen mit Dysphagie.

Funktionen
von phagifit

»phagifit“ setzt hier an. Es handelt sich
um eine therapiebegleitende App fur
Dysphagiepatientinnen und -patienten.

Tagliche Ubungen

Kérperhaltung:
Beckenschaukel

Restituierende
MaBnahmen

Zungenspitzenhe
bung

Restituierende
MaBnahmen

Zungenkraftigun
g: Schnalzen

Restituierende
MaBnahmen

Dehnung
Halsmuskulatur

Die téglichen Ubungen kénnen
vom Patienten oder der Patientin
nach Bereichen ausgewéhit werden.
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»phagifit” greift die therapeutische 1:1-
Beziehung zwischen Therapeut und
Patient auf, indem beide Seiten die
App kollaborativ nutzen. Ziel ist es,
Patientinnen und Patienten in ihrem
hauslichen Umfeld eine effektive und
ganzheitliche Ubungsunterstiitzung zur
Verflgung zu stellen, die die Prasenz-
therapie sinnvoll erganzt.

deos zuhause ab und koénnen durch
die ganzheitliche, intuitive und audio-
visuelle Form der Darbietung die
Ubungen begleitend dazu in Echtzeit
durchfuhren — ahnlich wie in der Pra-
senztherapie.

Die Ubungen umfassen die folgenden
Bereiche:

+ Funktionelle Ubungen, strukturiert

nach den einzelnen Phasen
des Schluckvorgangs und den
jeweils relevanten Muskelgruppen
- Schlucktechniken
und Haltungsveranderungen
- Respiration und respirations-

phagifit zeichnet sich durch fol-
gende Funktionen und Leistungen
aus:

Ubungsvideo-Datenbank:

Aus der Ubungsvideo-Datenbank
schaltet der oder die (in der regularen
Prasenztherapie) behandelnde Thera-
peut oder Therapeutin regelmaBig
individuell geeignete Inhalte fir die
zugehorigen Patienten oder Patientin-
nen frei. Diese spielen die Ubungsvi-

assoziierte Schutzfunktionen

Die Ubungsvideos kénnen vom Patienten
oder der Patientin von zuhause abgespielt
und in Echtzeit gelibt werden.

Die Fachmesse fiir mehr Lebensqualitat
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Therapie

< Beispielpatient*in

itorische MaBnahmen Adaptive MaRBnahmen

Flussigkeiten Nahrung Tabletten

Adaptive MaBnahmen

O Normalkost
Nahrung

Weiche Kost
Nahrung

O Grob pirierte Kost
Nahrung

O Fein passierte Kost

Freischalten

Adaptive Manahmen, die individuell
auf den Patienten oder die Patientin abgestimmt
werden, helfen bei der Anpassung der Erndhrung.

Diatetische Empfehlungen:
Ebenfalls koénnen individualisierte
diatetische Empfehlungen freige-
schaltet werden. Diese sollen
Patientinnen und Patienten bei der
Anpassung ihrer Ernahrung (insb.
empfohlene Konsistenzen von
Nahrung und FlUssigkeiten) entspre-
chend therapeutischer Vorgaben
unterstutzen.

Hintergrundinformationen:

Daruber hinaus werden allgemeine
Informationen sowie praxisnahe
Empfehlungen zum Umgang mit einer
Dysphagie im Alltag fur Patientinnen,
Patienten und Angehorige bereit-
gestellt.

Automatische Erinnerungsfunktion:
Patientinnen und Patienten werden
taglich an ihre Ubungen erinnert.

Vorteile durch die
Nutzung von phagifit

Als innovative digitale Anwendung
wird ,phagifit® im hybriden Modell
parallel zur herkdbmmlichen Prasenz-
therapie eingesetzt, um das hausli-
che Eigentraining von Menschen mit
Dysphagie zu fordern, Therapeutinnen
und Therapeuten bei der Bereitstel-
lung geeigneter individueller Ubungs-
inhalte zu unterstitzen und eine
ganzheitliche, in den Alltag der Patien-
tinnen und Patienten hineinwirkende
Behandlung anzubieten.

Vorteile fiir Patientinnen

und Patienten

Die therapiebegleitende digitale
Ubungsanleitung im  h&uslichen
Setting soll die Ubungsqualitat,
-frequenz und -motivation erhdhen.
Die Selbstwirksamkeit sowie das ei-
gene Kompetenzerleben im Umgang
mit der Schluckstorung sollen gestei-
gert und der Rehabilitationsverlauf
optimiert werden. Auch der Einbezug
von Angehorigen und deren Kompe-
tenzsteigerung hinsichtlich der dys-
phagischen Symptome sollen gefor-
dert werden.

Vorteile fiir Therapeutinnen

und Therapeuten

Fir logopadische Praxen und Reha-
bilitationseinrichtungen ergibt sich
der Nutzen aus einer umfassenderen,
effektiveren und zeitgeméaRen Ver-
sorgung ihrer Patienten und Patien-
tinnen im Rahmen der Integration
einer zeitgemafien digitalen Platt-
form. Organisations- und Kopierauf-
wand bei der Zusammenstellung und
Ubermittlung von Therapiehausaufga-
ben wird reduziert. Zudem erhalten
die Therapeuten und Therapeutinnen
durch die umfangreiche Ubungs- und
Wissensdatenbank fachlich hoch-
wertigen Input fir die eigene Thera-
piegestaltung.

Entwicklung
von phagifit

Die App phagifit wurde aus der Praxis
heraus von der Sprachtherapeutin
und Klinischen Linguistin Nora Eier-
mann entwickelt. Eine Kooperation
mit dem Kolner Dysphagiezentrum,
das insbesondere bei der Erstellung
der Inhalte beratend und gestaltend
mitgewirkt hat, garantiert den hohen
und bedarfsnahen Praxisbezug sowie
die fachliche Qualitat und Aktualitat
der Ubungsinhalte. Die Softwareent-
wicklung wurde durch einen externen
Dienstleister realisiert.

Beim Design der App wurde ein gro-
Ber Fokus auf digitale Barrierefreiheit
und ein intuitives Nutzungserlebnis
gelegt sowie auf den gewissenhaften
Umgang mit den relevanten Daten-
schutzbestimmungen.

Die Entwicklung von phagifit wurde
durch verschiedene Grindungs- und
Innovationsforderprogramme unter-
stitzt.

Eine Wirksamkeitsstudie zur Evalu-
ierung der Effektivitat von phagifit ist
fur 2025 geplant.

Nutzungshinweise

Therapeuten und Therapeutinnen
registrieren sich Uber einen Praxisac-
count (6-Monatslizenz), Uber den sie
Patienten und Patientinnen zur
gemeinsamen App-Nutzung einladen
(3-Monatslizenz). Den Therapeuten
und Therapeutinnen obliegt die Verant-
wortung, die Inhalte so freizuschalten,
dass sie dem aktuellen Therapiestand
und der Symptomatik der Patienten
und Patientinnen entsprechen.

Avtorin

Nora Eiermann
Sprachtherapeutin und Griinde-
rin von phagifit

@ kontakt@phagifit.de

® wwwphagifit.de
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