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Therapiebegleitende App fiir die Dysphagiebehandlung

o gemeinsame Nutzung durch Therapeut*in & Patient*in

- regelmaBiges Freischalten individuell geeigneter Ubungsinhalte

- Ubungsvideas, Didtetische Empfehlungen & Hintergrundwissen fiir Patient*innen
o Tutorials zur Gestaltung der Behandlung fiir Therapeut®*innen

o optional: digitaler Schluckwecker zur Forderung des Speichelmanagements
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passendere Uhrzeiten einzustellen.
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Hallo Beispielpatient*in. Hier findest du
deine taglichen Ubungen.
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Ernahrungsempfehlungen
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Infos tiber Dysphagie

< Erndhrungsempfehlungen

Fein passierte Kost (]

Homogene, glatte Breie
Beispiele flr geeignete Lebensmittel:
Pudding, Cremesuppen, Fruchtmus
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Beispiele fiir ungeelgnete Lebensmittel:

Samtliche Lebensmittel mit fester, faseriger,
krimeliger oder stiickchen hllg  Konsisten

Weitere Informationen

> gutomatisierte Ubungserinnerung aptional 2x téaglich per Push-Nachricht
> Ubersicht der aktuell freigeschalteten Ubungsvideos und didtetischen

Empfehlungen inkl. individueller therapeutischer Notizen

> Ubungsvideos zur begleitenden Ubungsdurchfiihrung in Echtzeit im Eigentraining

o optionale Integration der Handykamera fur direktes visuelles Feedback zur
Ubungsumsetzung

o optionaler, individuell konfigurierbarer digitaler Schluckwecker zur Férderung des
Speichelmanagements

o Hintergrundinformationen zum Umgang mit der Schluckstorung im Alltag

Infos tiber Dysphagie “®ehagifit
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Wie wird eine Dysphagie behandelt?

Behandlungsméglichkeiten & Adaptive
MaRnahmen
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Tipps zur Nahrungs- und
Flussigkeitsaufnahme bei Dysphagie

Alltagstipps

Mdchten Sie lhren Patient*innen eine zeitgeméae Behandlung zukommen
lassen und die ambulante Dysphagietherapie durch digitale Tools erganzen?
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Mdchten Sie lhre Patient*innen in Ihrem Eigentraining unterstitzen
und gleichzeitig bei der Erstellung individuell geeigneter
Therapiehausaufgaben entlastet werden?

Madchten Sie selbst mehr Sicherheit und Inspiration in der
Gestaltung der Dysphagietherapie erlangen?

Wir freuen uns uUber |hr Interesse an phagifit.
Weitere Informationen finden Sie unter https://www.phagifit.de.




