‘!\ Egzersiz iasice

iy, &9 videolari, beslenme bilgilendirme
| ”ﬁ Z onerileri, arka plan brosurd

‘ 1 bilgileri ve “yutma

\ zamanlayicisi”

Disfaji tedavisi igin terapiye eslik eden uygulama

e Terapist ve hasta tarafindan ortak kullanim

e Terapist tarafindan dizenli olarak bireysel olarak geeignete egzersiz igeriklerinin
acllmasi: egzersiz videolarl & beslenme onerileri

e |stege bagli: tukirik yonetimini desteklemek icin dijital "yutma zamanlayicist”

e Yutma bozukluguyla baga ¢itkmaya yonelik arka plan bilgileri & ginlik yagama dair
ipuclari

Push bildirimiyle
e otomatik ve diizenli
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< Gunlik egzersizler

@ pozisyon
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Zungenkoordination:
Kreisbewegung

Ornek gariiniin. Diizenli
olarak acllan egzersiz

videolart, kendi kendine
yapllan antrenman igin
egzersiz sablonu olarak

Ornek gériindim:
Gerce@e yakin, anlagilir
ve motive edici sekilde
hazirlanmig egzersiz
videolarl; es zamanli
olarak yapilan
destekleyici egzersiz
uygulamast igin

Zungenkoordination:
horizontal / vertikal

Ornek gériiniim: Kendi
egzersiz uygulamanizi
gorsel olarak kontrol
etmek icin istege bagli L e
telefon kamerasi

Uygun yiyecek ornekleri:

Yumusak et, derisiz ve kilgiksiz pismis balik, yumusak
haslanmis veya buharda pisiriimis sebzeler, lifsiz
meyveler (dogranmis veya ezilmis, fazla suyu
suzllmus), kabuksuz yumusak ekmek

entegrasyonu
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Ornek gardindim: Gida ve .
sivilarin uygun kivaml igin T
teraptik beslenme
onerileri

Geri




Istege bagh: Tiikiiriik
yutmay! hatirlatmak
icin dijital yutma
zamanlayicisl

< Yutma alarmi

BagImsiz aegisikiikier yaptiginizaa laeal olarak
terapistinizle gérismelisiniz.

Asagida yutma alarmi islevini glincel giin icin
kapatabilir veya tekrar etkinlestirebilirsiniz.

Durum: Devre disi Dizenle
Zaman
Her 60 saniyede

Titresim

Yutma alarmini etkinlestir

Yutma alarmini yapilandir

Hastalar ve
yakinlarl igin yutma
bozukluguyla basa
¢ikma gunluk
yagam ipuclari

Disfaji hakkinda bilgiler ®Phog

Disfaji nedir?

Nedenler ve Belirtiler
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Disfaji nasil tedavi edilir?

==

Tedavi segenekleri ve uyarlayici dnlemler

Bilgi

Bilgiler istege
bagli olarak Kolay
Anlatim (Leichte
Sprache) ile de
sunulabilir

< Genel bilgi

Bilgi Videosu: Yutma Bozukluklari (Kolay
Dil)

Bilgileri burada video olarak izleyebilirsiniz:

Yutkunurken tekrar daha fazla keyif ve gliven kazanmak ve yutma bozuklugunuzun
semptomlarini aktif olarak hafifletmek ister misiniz?

Kendi ihtiyaglariniza uygun, motive edici ve pratige yakin egzersiz videolarini dogrudan
telefonunuza veya tabletinize almak ve yiiz yiize terapi disinda da semptomlariniz
izerinde galigmak ister misiniz?

Yutma bozuklugu gergevesinde uygun yiyecek ve igecekleri segme ve hazirlama
konusunda daha fazla giiven kazanmak ister misiniz?

phagifit'e gésterdiginiz ilgi i¢in tesekkir ederiz.
Daha fazla bilgi icin: https://www.phagifit.de
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Kullanim Talimatlari

phagifit uygulamasi yalnizca terapiye eslik eden sekilde, yani terapistin ve
hastanin birlikte kullanimti igin ve ylz yuze tedaviye ek olarak kullantlabilir
(istisna: yalnizca "Yutma Zamanlayicisi” islevinin izole kullanimi,
bkz. www.phagifit.de/schluckwecker).

e phagifit uygulamasini dogrudan Apple App Store veya Google Play
Store (izerinden indirebilirsiniz.
e Terapistinizden size 6zel saglanmis bir pratik kodu alacaksiniz; bu kod ile
uygulamada kaydolabilir ve hesabinizi terapistinizle iligkilendirebilirsiniz.

Hastalar igin lisans:
3 ay icin 14,99 Euro
(devam eden abonelik, baslangicta dort haftalik tcretsiz deneme siiresi, her
abonelik donemi (3 ay) sonunda App Store {izerinden dogrudan iptal
edilebilir)

Apple App EI '-l:".;l'f? T

Store'dan
indirin

Zii.[m] Google Play
.L.:F'&"i!'r Store'dan

indirin




