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Therapiebegleitende App fiir die Dysphagiebehandlung

o gemeinsame Nutzung durch Therapeut®in & Patient™in
- regelmaBiges Freischalten individuell geeigneter Ubungsinhalte
durch Therapeut*in: Ubungsvideos & Ernihrungsempfehlungen
o optional: digitaler "Schluckwecker" zur Férderung des Speichelmanagements
o Hintergrundwissen & Alltagstipps zum Umgang mit der Schluckstdrung
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< Erndhrungsempfehlungen

Fein passierte Kost

Homogene, glatte Breie

Beispiele flir geeignete Lebensmittel:
Pudding, Cremesuppen, Fruchtmus

i 3 Beispielansicht: ,
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Zungenspitzenhebung Samtliche Lebensmittel mit fester, faseriger,

Erndhrungsempfehlungen
zur geeigneten Konsistenz
von Nahrung und
Flussigkeiten

Weitere Informationen




optional: digitaler Alltagstipps zum Informationen
Schluckwecker als Umgang mit der optional auch in
Erinnerungshilfe fir Schluckstorung fir Leichter Sprache
das Schlucken von Patient*innen und verfugbar
Speichel Angehdrige

< Schluckwecker Infos Uiber Dysphagie ®phogifit < Allgemeines Wissen

nerapedtin an. %; i 9 ‘ ‘wﬁm | w/ Q Infos Uber Schluckstérungen - Leichte

Weiter unten kénnen Sie die Schluckweckerfunktion

S e .
jeweils fir den aktuellen Tag ausschalten bzw. . ." “‘ L Q\Q Sprache als Video

wieder aktivieren. Sy

) Hier kann man die Infos als Video anschauen:

Status: Aktiv Bearbeiten . . X .
Wie wird eine Dysphagie behandelt?

Behandlungsmaglichkeiten & Adaptive

19:09 bis 21:50 MaRnahmen

Alle 30 Sekunden

Vibration, Ton
Schluckwecker dauerhaft
deaktivieren

Tipps zur Nahrungs- und © 2025 phagifit | BOCANOVA UG

Flussigkeitsaufnahme bei Dysphagie (haftungsbeschrankt) - Alle Rechte
vorbehalten.

Alltagstipps
B Hier find
Schluckwecker konfigurieren B .

Wissen

Mdchten Sie wieder mehr Freude und Sicherheit beim Schlucken erlangen und aktiv die
Symptome lhrer Schluckstorung lindern?

Mdchten Sie individuell fiir Sie geeignete, motivierende und praxisnahe Ubungsvideos
direkt auf Inr Handy oder Tablet erhalten und auch auBerhalb der Prasenztherapie an
lhren Symptomen arbeiten?

Mdchten Sie mehr Sicherheit bei der Auswahl und Zubereitung geeigneter Speisen und
Getranke im Rahmen der Schluckstdrung erhalten?

Wir freuen uns Gber lhr Interesse an phagifit.
Weitere Informationen finden Sie unter https://www.phagifit.de.




® ONQQIfit

Nutzungshinweise

Die App phagifit kann nur therapiebegleitend, d.h. gemeinsam von
Therapeut®in und Patient™in, in Erganzung zur Prasenzbehandlung genutzt
werden (Ausnahme: isolierte Nutzung der Funktion "Schluckwecker", s.
www.phagifit.de/schluckwecker).

« Sie konnen die App phagifit direkt im
Apple App Store oder Google Play Store herunterladen.
« Von lhrem Therapeuten/lhrer Therapeutin erhalten Sie einen individuell
bereitgestellten Praxiscode, mit dem Sie sich in der App registrieren und
lhren Account mit dem Therapeuten/der Therapeutin verkniipfen konnen.

Patient*innenlizenz:
14,99 Euro fur je 3 Monate
(fortlaufendes Abonnement, initial vierwdchige kostenfreie Testphase,
kiindbar jeweils zum Ende des Abonnementzeitraums (3 Monate) direkt tber
den App Store)
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