
Therapiebegleitende App für die Dysphagiebehandlung

    durch Therapeut*in: Übungsvideos & Ernährungsempfehlungen

gemeinsame Nutzung durch Therapeut*in & Patient*in◦
regelmäßiges Freischalten individuell geeigneter Übungsinhalte ◦

optional: digitaler "Schluckwecker" zur Förderung des Speichelmanagements◦
Hintergrundwissen & Alltagstipps zum Umgang mit der Schluckstörung◦

& Selbst-
wirksamkeit

Förderung von 
Eigentraining

◦
Ernährungs-

empfehlungen, 
Hintergrundinfos & 

"Schluckwecker"

Übungsvideos, ◦

Automatische 
regelmäßige 
Übungserinnerung per 
Push-Nachricht

Startbildschirm mit 
Übersicht über die 

aktuell freigeschalteten 
Übungsinhalte

Info-Flyer für 
Patient*innen



regelmäßig freigeschaltete 
Übungsvideos als 
Übungsvorlage für das 
Eigentraining

Beispielansicht: 
Optionale Integration 
der Handykamera zur 
visuellen Überprüfung 

der eigenen 
Übungsumsetzung

Beispielansicht: 
Therapeutische 
Ernährungsempfehlungen 
zur geeigneten Konsistenz 
von Nahrung und 
Flüssigkeiten

Beispielansicht: 
Praxisnahe, verständlich 
und motivierend 
gestaltete 
Übungsvideos zur 
begleitenden 
Übungsdurchführung in 
Echtzeit



Möchten Sie wieder mehr Freude und Sicherheit beim Schlucken erlangen und aktiv die 
Symptome Ihrer Schluckstörung lindern?

Möchten Sie individuell für Sie geeignete, motivierende und praxisnahe Übungsvideos 
direkt auf Ihr Handy oder Tablet erhalten und auch außerhalb der Präsenztherapie an 

Ihren Symptomen arbeiten?

Möchten Sie mehr Sicherheit bei der Auswahl und Zubereitung geeigneter Speisen und 
Getränke im Rahmen der Schluckstörung erhalten?

Wir freuen uns über Ihr Interesse an phagifit. 
Weitere Informationen finden Sie unter https://www.phagifit.de.

Alltagstipps zum 
Umgang mit der 
Schluckstörung für 
Patient*innen und 
Angehörige

Informationen 
optional auch in 

Leichter Sprache 
verfügbar

optional: digitaler 
Schluckwecker als 
Erinnerungshilfe für 
das Schlucken von 
Speichel



Nutzungshinweise

Die App phagifit kann nur therapiebegleitend, d.h. gemeinsam von 
Therapeut*in und Patient*in, in Ergänzung zur Präsenzbehandlung genutzt 

werden (Ausnahme: isolierte Nutzung der Funktion "Schluckwecker", s. 
www.phagifit.de/schluckwecker). 

Apple App Store oder Google Play Store herunterladen.

Patient*innenlizenz:
14,99 Euro für je 3 Monate 

(fortlaufendes Abonnement, initial vierwöchige kostenfreie Testphase, 
kündbar jeweils zum Ende des Abonnementzeitraums (3 Monate) direkt über 

den App Store)​​​​

Sie können die App phagifit direkt im•

Von Ihrem Therapeuten/Ihrer Therapeutin erhalten Sie einen individuell 
bereitgestellten Praxiscode, mit dem Sie sich in der App registrieren und 
Ihren Account mit dem Therapeuten/der Therapeutin verknüpfen können.

•

Download 
aus dem 
Apple App 

Store

Download 
aus dem 

Google Play 
Store


